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Pensamientos de
Adviento y Navidad

Cuando miramos lo que la naturaleza nos quiere
revelar en esta época del ano, observamos cémo,
timidamente, el verano se empieza a anunciar,
poco apoco laniebla con sumanto gris va cediendo
el espacio para que, en la cupula del cielo, un
azul tenue comience a brillar. El alma de la tierra,
que habia estado durante el invierno vivificando
su propia interioridad, ahora se eleva en anhelo
hacia las alturas, buscando la comunion con el
universo, con la luz y el calor del sol. En Navidad,
un gran torrente de vida y fuerza surge de las
profundidades. Las plantas alcanzan su maxima
alturay abren sus flores al sol, exhalando el aroma
de su ser, el florecer gradualmente va dando paso
a los frutos que contienen la luz y el calor del sol.
Todos los reinos de la naturaleza anhelan los
cielos. La materia busca al espiritu, regresando
a su origen en expansion hacia las alturas del
mundo. (Qué pasa con los seres humanos en
esta época? Nos elevamos al unisono con el alma
de la tierra. Somos conscientes en el verano de
vivir mucho mas en el mundo exterior que en el
invierno. Sin embargo, vivimos, no en la tierra, sino
absorbidos por la atmosfera llena de luz sobre su
superficie. Esta luminosidad, que es una sinfonia
de la creacion, es un espejo de esa luz interior que
quiere nacer en lo mas profundo de nuestro ser, y
que nos llama a reconocer nuestro origen divino
espiritual. Este ano ha sido muy particular; en
marzo cuando iniciamos el ano escolar estando a
puertas de celebrar la Pascua de Resurreccion, se
desato una pandemia a nivel mundial. Entramos
en cuarentena, en plena cuaresma, un tiempo
que nos llevo a confrontarnos con nuestro lado
mads oscuro, a experimentar el vacio, a encarar la
incertidumbre, a lidiar con nuestros miedos, sin
duda, fue un tiempo doloroso pero necesario, que

nos trajo un impulso, una oportunidad, para iniciar
un verdadero camino de transformacion que nos
hiciera mas humanos. Esa cuarentena obligada.
a nivel mundial, fue casi como un clamor de la
tierra para que tomdramos consciencia, para que
nos diéramos cuenta de que no podiamos seguir
viviendo como lo habiamos estado haciendo
hasta ese momento. El recorrido nos condujo a
un sendero de introspeccion, que a traves de los
meses que siguieron, ha estado tenido de muchos
colores, a veces frios, a veces calidos, a veces
0ScuUros y a veces mas luminosos.

A lo largo de ese camino muchos nos hemos
preguntado sobre el verdadero sentido de nuestra
existencia, hacia donde vamos, écudl es nuestro
ideal de vida? éicdmo nos relacionamos con
nosotros mismos?, (como nos relacionamos con
nuestra familia, con nuestra pareja, con nuestros
companeros de trabajo, con la vida misma?, iqué
es lo que verdaderamente nos hace humanos?
Esto. sin duda, ha demandado un proceso de
transformacion para cada uno, no cabe duda de
que estos meses han constituido para muchos
de nosotros un periodo de auto gestacion; hemos
estado embarazados de

nosotros mismos,

preparando un nuevo nacimiento. En este
momento nos encontramos a puertas del Adviento,
tiempo de preparacion interior para la Navidad,
para el nacimiento del nino Jesus. Considerando
la coyuntura que vive la humanidad actualmente,
es importante que nos preguntemos: /{quién es
este nino que quiere nacer?, (qué es lo que trae
para nuestra existencia? Para comprender de
una manera mas profunda la naturaleza de esta
celebracion, vamos a remontarnos a los primeros
300 anos de la cristiandad en el mundo. Durante

ese tiempo, el nacimiento del Cristo Jesus no
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era celebrado, pero aquellos que estaban unidos
a la profunda sabiduria contenida en el misterio
del Golgota, conmemoraban el 6 de enero como
la fecha de su nacimiento. Rudolf Steiner afirma
que "esta era una fiesta en la que se recordaba el
descenso del espiritu del Cristo al cuerpo de Jesus
de Nazaret en el bautismo realizado por Juan en
el Jordan”. Los cristianos de ese entonces, relata
Steiner, poseian un conocimiento muy profundo
de los acontecimientos que posibilitaron el hecho
del Golgota; sabian que, a través del bautismo
realizado por Juan en el Jorddn, el ser solar del
Cristo descendio y se encarno en el cuerpo de
Jesus cuando este tenia 30 anos. El Cristo camino
sobre la tierra en un cuerpo humano durante 3
anos, que culminaron con el acontecimiento del
Golgota. Surge la pregunta: ipor que solo tres
anos?, el ser del Cristo tenia una fuerza espiritual
tan intensa, que habria consumido el cuerpo de
Jesus de Nazaret, de haber morado en el durante
un periodo de tiempo mayor. Alrededor del ano
353 después de Cristo, cuando ya se habia perdido
esa conexion profunda con el Misterio del Gélgota,
en Roma se fijo el 25 de diciembre como la fecha
del nacimiento de Jesucristo. Adelantando trece
dias la conmemoracion de su llegada a la tierra.

El misterio de la navidad se realiza precisamente
entre estas dos fechas, en el camino que lleva de
Jesus al Cristo. Las tradiciones populares, vehiculo
de una sabiduria profunda, no se equivocaron
al considerar que las doce noches entre el 24
de diciembre y el 6 de enero determinan los
acontecimientos que se desarrollaran durante los
doce meses del ano venidero. Estas doce noches
son como un puente con el que cada ano nos
unimos al mundo espiritual, de donde recibimos
los nuevos impulsos para la realizacion de nuestro
destino. Steiner senala que la fecha escogida
tiene un significado espiritual muy especial, y que
fuerzas espirituales obraban en el inconsciente de
aquellos que la instauraron. Las festividades del
ano, afirma Rudolf Steiner, ‘recibieron un lugar
en el curso del ano, para dirigir nuestra mirada
contemplativa hacia las verdades eternas’. ¢éQue
fuerzas espirituales yacen detrds de esta nueva

fecha, que se instaurd alrededor de 400 anos
despues de Cristo? Para poder tener un indicio
de lo que esta detras de esta fecha, tendremos
que viagjar aproximadamente 3000 anos antes de
la llegada del Cristo a la tierra. Y situarnos en el
norte de Europa, donde en ciertas tribus nordicas,
solo aquellos que nacian en ciertas semanas de la
estacion invernal eran considerados ciudadanos
valiosos para la tierra. En aquellos tiempos,
los sacerdotes de los templos de los misterios
alentaban a las personas a unirse sexualmente
solo durante un cierto periodo en el primer tercio
del ano, que se situaba alrededor de la primera
luna llena despues del equinoccio de primavera.
Solo entonces la unién sexual podia ocurrir entre
aquellos que deseaban verdaderamente sentirse
unidos con los mundos espirituales, ya que esto
condicionaba su dignidad humana. Toda union
sexual que ocurria fuera de este periodo fijado
por los centros de misterio era tabu; y todo aquel
que nacia fuera del periodo cercano al equinoccio
invernal, era considerado un ser inferior. ‘Durante
el tiempo que para nosotros es Pascua, los seres
humanos de aquellas tribus creian en lo mads
profundodesualma,queeltiempo defructificacion
de la tierra habia llegado también para ellos;
cuando las almas de los nacidos en el tiempo,
que es ahora nuestra navidad eran concebidas,
Pascua era el tiempo de la concepcion. Esta
experiencia era considerada como un misterio
cosmico y sagrado’. El nacimiento de cada uno de
estos ninos era acompanado y reverenciado por
todas las familias, que se reunian en torno a cada
uno de los recién nacidos, para agradecer por esa
nueva vida, que les traia el renacer anunciado por
los cielos durante la primavera. Otro aspecto muy
interesante, es que cada tres anos, el primer nino
que nacia durante esas noches sagradas en torno
al equinoccio invernal, era elegido lider de su tribu,
ese liderazgo lo ejercia cuando llegaba a la edad
de treinta anos, y permanecia lider de su tribu solo
durante tres anos, es decir hasta que tuviera treinta
y tres anos. Andlogamente, Cristo, el lider espiritual
de nuestra humanidad. se encarné en el cuerpo
de Jesus cuando este tenia 30 anos y muri6 a los
treinta y tres. Adicionalmente, el 24 de diciembre,
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un dia antes de la celebracion del nacimiento de
Jesus, los cristianos medievales honraron a Adan
y a Eva como el padre y la madre de todos los seres
humanos y con ello el origen divino-espiritual del
ser humano. Llama la atencion que ambas fechas
estuvieran tan proximas, y definitivamente no de
forma casual. Rudolf Steiner relata que el alma
de ese nino Jesus que los Pastores adoraron en
la noche sagrada de su nacimiento, nunca antes
habia encarnado, conservaba en si la pureza con
la que Dios creo a los primeros seres humanos que
habitaron la tierra.

Podriamos considerar la  Navidad como un
llamado para que reconozcamos esa esencia
espiritual, esa luz impregnada de pureza, que es
parte de nuestra naturaleza. Ese nino primigenio,
portador de pureza. al que adoramos y honramos
durante la noche de Navidad, es parte nuestra. Si
tomamos consciencia de esta realidad, nuestros
corazones se llenaran de una paz inquebrantable y
de una gratitud infinita, cuando en la medianoche
del 24 de diciembre el nino de luz renazca
nuevamente en lo mds profundo de nuestro ser.
Entonces, junto alos demds reinos de la naturaleza
podremos elevarnos en regocijo y agradecimiento,
religandonos de manera consciente con nuestro
origen divino. Esa paz que nos trae la Navidad,
es una fuerza que nos permite saber que algo
vive en nosotros y que, si verdaderamente nace,
puede y debe conducirnos a las alturas divinas, a
los poderes divinos. Esta paz nos podra llevar a la
consecucion de nuestros ideales mas profundos,
si somos seres de buena voluntad, si a través de
nuestro obrar en la tierra se realiza la voluntad de
nuestro creador. Es asi como daremos sentido a
esa frase del Padrenuestro: "Hagase tu voluntad
asi en la tierra como en los cielos”.
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La Navidad es una festividad que nos recuerda
cada ano que llevamos dentro de nosotros, desde
el momento de nuestro comienzo terrenal, un
alma con la pureza del nino Dios. Las fuerzas de
esta alma infantil impregnada de pureza, pueden
darnos la firme confianza de que podemos salir
victoriosos en la lucha con nuestra naturaleza
inferior, que se aferra a nosotros y que busca
desviarnos de la consecucion de nuestros ideales
mas profundos. El arbol de navidad es un simbolo
que reune dos acontecimientos que marcaron el
curso de la evolucion del hombre y de la tierra, el
arbol del paraiso corresponde al primer Adam,
conocido también como el arbol del conocimiento,
la degustacion de sus frutos ocasiono la expulsion
de Adam y Eva del paraiso, iniciandose desde
entonces el camino del hombre, en libertad, sobre
la tierra. El arbol del nuevo Adam, como lo describe
el apostol Pablo al Cristo (Rom 5:12; Cor.12:21-49),
es la cruz del Golgota, donde se llevd a cabo el
misterio que dio un giro a la evolucion del hombre.
El drbol de navidad es una costumbre europea
de hace doscientos anos atrds, y que encierra a
ambos misterios. Las luces del drbol de Navidad
son simbolos de la luz que brilla en nuestra propia
alma cuando comprendemos lo que el Nino
Jesus, en su estado de inocencia, nos proclama
simbolicamente en la noche de Navidad: el ser
mas intimo del alma humana. inocente, tranquilo,
llevandonos por el camino de nuestra vida hacia
la meta mas alta de la existencia. Que las luces
que brillen en nuestro arbol de Navidad este
ano, resplandezcan en nuestros corazones con el
mensaje:
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Hudollf Stedreer

Asi como el crepusculo antecede al amanecer, el
Adviento es ese crepusculo previo el amanecer
de la Navidad. Este tiempo de espera nos llama a
construir interiormente una atmasfera de quietud,
de silencio y contemplacion interior. Necesitamos
crearunespacio enelalma pararecibir con gratitud
a esa luz que quiere nacer dentro de cada uno de
nosotros. Para crear ese espacio es indispensable
gue conscientemente establezcamos una relacion
personal, intima, con esa chispa divina, primigenia
que recibiremos la noche de Navidad. Esa
atmosfera de tranquilidad y calma interior que es
importante construir durante el Adviento, requiere
de un gran esfuerzo humano y. dada la coyuntura
que estamos viviendo, demanda de nosotros hoy
mas que nunca una gran fuerza de voluntad para
crear ese espacio en nuestro corazon. Si bien
tenemos rituales que podemos implementar en
casa durante este tiempo de Adviento, sabemos
que, si ese estado de animo no vive auténticamente
en nosotros, esos rituales careceran de sentido. En
este tiempo de pandemia e incertidumbre habra
muchas tormentas exteriores que sacudirdn
nuestra tranquilidad interior, de hecho, ya las hay;
sin embargo, necesitamos crear ese espacio en
nuestros corazones de una manera consciente.
Se necesita fuerza de voluntad para renovar la
tranquilidad una y otra vez, desde dentro, contra
el desanimo. El Adviento no se vive sin esfuerzo.
Esta época requiere que luchemos para lograr
crear un cdliz en nuestros corazones que este listo
para recibir el regalo que nos entregan desde los

cielos, y que tanta falta nos hace para superar
la incertidumbre que sufrimos en la actualidad.
Las herramientas para confrontarnos con todas
esas fuerzas adversarias que buscan desviar
nuestra atencion para que no nos impregnemos
de esa fuerza divina que estd por nacer, las hemos
cultivado durante todo este ano:

- Crear un espacio de consciencia cada noche:
a través de nuestras retrospectivas, para
conectarnos con nosotros mismos, con nuestras
fortalezas. con nuestras debilidades y proyectar el
dia siguiente, con una mirada llena de esperanza
y confianza hacia lo que estd por venir. Esto
nos permite, limpiar nuestra casa interior, crear
espacios, darnos cuenta de lo que necesita ser
observado, removido, transformado en nuestro
ser. Si somos constantes haciendo nuestras
retrospectivas, durante el sueno acudirdn seres
espirituales que se unirdn con nuestros impulsos
de transformacion, nutriendo y vivificando
nuestro ser. Asi como sucedié con los pastores,
aquella noche de Navidad, en la que los angeles

les anunciaron en suenos la llegada del nino Jesus.

- Manejar nuestros tiempos: para ello hemos de
ser muy consecuentes con el ritmo que hemos
establecido para nosotros y para nuestro hogar. El
ritmo nos vivifica en todos los ambitos de nuestro
ser, fisicamente el cuerpo nos agradece cuando
lo dejomos respirar, cuando acompanamos sus
procesos; nuestra vida emotiva encuentra un
equilibrio, ganamos seguridad y estabilidad;
nuestra vida cognitiva, nuestros pensamientos se
tornan mds claros, encontramos las respuestas a
los acertijos que vamos encontrando a lo largo de
la vida. Es fin de ano, tenemos un sinfin de asuntos
pendientes, pero no dejemos que eso nos maneje
convirtiéndonos en mdquinas multitask que hacen
todo a la vez en un dia y el otro dia nada, y asi
sucesivamente. Rescatemos nuestra humanidad y
no permitamos que el adversario gane la batalla.
Respiremos y seamos coherentes entre lo que
pensamos, lo que nos hemos propuesto y lo que
hacemos cada dia. Una vida ritmica nos garantiza
la pausa que necesitamos para desarrollar
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tranquilidad animica.

- Revisemos nuestras relaciones personales:
la vida social es un aspecto muy fundamental
para el desarrollo humano. Es importante que
reflexionemos y miremos con objetividad: como
nos vinculamos con los demds? écon quienes
nos hemos sentido incomodos?, équé es lo que
esas personas reflejan de nosotros mismos?, asi
podremos desarrollar agradecimiento hacia ellos,
perdonar, y lograremos la calma interior que
estamos buscando.

- Este es un buen tiempo para conectarnos con
nuestros ideales mas profundos, icudl es el sentido
de nuestra vida?, /qué caminos queremos seguir?,
icudles son nuestras metas a corto, mediano
y largo plazo? Es una buena oportunidad para
observar qué ocupa nuestros pensamientos y si
hay coherencia entre lo que pensamos, sentimos
y hacemos. Si a pesar de los tiempos dificiles que
atravesamos, logramos crear esa atmosfera de
paz, de contemplacion y de quietud interior, las
estrellas nos guiaran, asi como lo hicieron con los
sabios reyes del oriente durante el primer Adviento
que vivio la tierra, y junto a todas las huestes de los
cielos, serdn participes del nacimiento de ese nino
primigenio en cada uno de nosotros, fuente de
fuerzaeinspiracion parala consecucion de nuestro
destino y para la evolucion de la humanidad.
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Esta es una época que nuestros ninos viven con
gran intensidad, porque presienten con todo su
ser esa fuerza espiritual llena de pureza que estd
por nacer. Espero que el contenido de este escrito,

que resulto ser mas largo de lo que inicialmente
pense, les ayude a reflexionar sobre el sentido de
estas celebraciones y constituya un impulso para
que puedan entrar en ese camino de preparacion
interior y recibir los regalos que trae ese nino
primigenio para cada uno de ustedes. iQue esa luz
que viene desde los cielos, desde el pasado, desde
el futuro y desde nuestro interior, resplandezca en
vuestros corazones y hogares! iFeliz Adviento y
recuerden que durante este tiempo el cielo se estd
acercando cada vez masl.

MARY CHARMELO ALVARADO.

Maestra Jardinera del Colegio Waldorf Lima
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Navidad bajo el puente
de |a autopista en una ciudad sudamericana

Algunos amigos de la comunidad se reuniran en
la iglesia en la Noche Buena a las 8:00 p.m. para
visitar a las habitantes de la calle y las personas
que reciclan nuestra basura. Alguien habra co-
cinado algo y traera una olla grande, quizas con
“arroz con pollo”. - Otro preparara agua panela
(agua y cana de azucar) con limén. - Incluso de
antemano le pediremos a alguien que elija pos-
tales y que escriba una oracion, un dicho, algo
para el alma. Los postales estan escritas a mano.
En la parte superior de la tarjeta agregaremos el
nombre en el momento de la distribuciéon y uno
de nosotros lo firmara.

De esta manera, gradualmente vamos conocien-
do a la gente que esta debajo del puente. Una
postal cabe en cada bolsillo. La mayoria no quie-
re cargarse con cosas adicionales. — Y quizas
van a llegar regalitos para ellos: toallas, camise-
tas, un jabon, cepillo de dientes y crema den-
tal.... - Y por ultimo, tenemos bolsas de papel
marrdn con Nosotros en las que podemos poner
y encender una vela ligera, sila persona lo desea.
La atmdsfera cambia cuando la luz de una vela
atraviesa la oscuridad, incluso debajo del puen-
te de la autopista. Solo saldremos en grupos de
tres o cuatro para no estar tan seguros nosotros
mismos, porque es una noche especial donde
todos quisieran estar “en familia”. Por lo tanto,
sera una noche tranquila donde compartiremos
el sufrimiento de quienes por alguna razén no
pueden estar con sus seres gqueridos. Quizas
uno u otro nos cuentan algo sobre su historia,
sobre su vida; tal vez alguien pregunta por qué
los estamos visitando esa noche especial; tal vez
alguien nos pide que lo llevemos en nuestro co-
razon al altar, cuando vamos a celebrar los Tres
Actos de Navidad...

Vamos a ser participes de pequenos relatos de
varias historias de vida. Y luego todos estaran
“presentes” cuando celebraremos el primer Acto
de Navidad, en la medianoche. ;,Como se forma
hoy en dia Comunidad de Cristianos? Llevamos
la luz a la calle, pero luego “su” luz vuelve al altar,
llenara la iglesia y todos los corazones, también
sus corazones. Y podemos preguntarnos: ¢don-
de nace la luz en estos dias?....

iFeliz Navidad para todos los amigos y miembros
de la Comunidad en Sudamérica y a todos los
que viven en la calle! jPara que luz los acompafie!

ANDREAS LOOS
Sacerdote comunidad de Caliy Lima
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El camino interior en
Epoca de Adviento

TRASLASIERRA - CORDOBA - ARGENTINA

A los pies del cerro Champaqui, en una pequena
granja, rodeados por gallinas y caballos en liber-
tad, con un dia de 38 grados, nos reunimos, unas
pocas valientes, dispuestas a seguir transitando
este camino de Adviento, conociendo el camino
interior para prepararnos y entender los desafios,
virtudes y tentaciones que cada semana de Ad-
viento nos ofrece.

A cargo de Anahi Veronica Crivelli, iniciamos el en-
cuentro con una oracion:
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Durante 1 hora y media que pasé volando, reco-
rrimos cada una de las 4 semanas de Adviento,
meditando, descubriendo y sorprendiéndonos.

La Navidad nos ofrece una oportunidad para ir
hacia nuestro interior y permitirnos evolucionar
como humanos.

En este ano tan particular que nos aisla y nos exi-
ge estar aun mas conectados para unirnos mas
en el amor, queremos compartirles el encuentro
que grabamos, les dejamos AQUI el link de acceso.

ANAHI CRIVELLI
Miembro de la Comunidad
Traslasierra, Cordoba, Argentina
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la Pastorella
en tiempos de Pandemia

En este tiempo de pandemia muchas cosas se tu-
vieron que hacer via online, ya sabemos lo que
significa caer en los medios cibernéticos, pero
creo, sin embargo, que en algunos casos pudimos
usar las fuerzas arhimdnicas en forma positiva, o
sea sirviendo al bien, como por ejemplo los gru-
pos de evangelio que pudieron seguir funcionando
gracias a la tecnologia; en nuestro caso nuestra
sacerdote sostuvo un grupo semanal de cristolo-
gia, con 24 integrantes, durante casi todo el ano, y
el grupo, conformado con integrantes de Buenos
Aires ( capital). Mercedes (pcia. de Buenos Aires),
Chile, Mendoza, Neuquén y Plottier, quedo6 dis-
puesto y entusiasmado para seguir con el estudio
el ano proximo, por el mismo medio.

También el grupo de estudio del evangelio de
Juan (con sede en la fundacion Tobias en Paler-
mo, en plena ciudad de Buenos Aires, con la guia
del sacerdote Fernando Chevallier, pudo seguir
funcionando por zoom, lo cual me permitié. dado
gue soy un viejo integrante del grupo (que ya lleva
25 anos), estar ‘presente” en todas las reuniones!
(gracias arhimann, extranaba mi grupo!)

Hace 4 anos que vine de Buenos Aires (jubilado) a
vivir a Plottier y cada Adviento senti la nostalgia
de los autosacramentales de Oberufer, (que no se

representaron nunca en esta zona) sobre todo La
Pastorella, mi favorita. Para mantenerla viva to-
dos los anos la leia en voz alta frente al pesebre,
este ano no fue necesario. Ante una invitacion de
la Cooperativa Confluencia para ser parte de un
ciclo de arte (online) no dudé en ofrecer una ver-
sion adaptada de La Pastorella: lo llamo una apro-
ximacion, ya que en proximos anos espero que
podamos llegar a representar la obra en forma
presencial y completa. Para luego...ir por los otros
dos, Los Reyes y El Paraiso!

Como decidimos hacerlo tipo teatro leido se pre-
sento la pregunta sobre las imdgenes que podrian
acompanar esos textos. Surgio la brillante idea del
teatro de mesa y (después de un arduo trabajo)
logramos armar todas las imagenes para acom-
panar la historia.

No quiero dejar de nombrar a mis companeros de
vigje en esta aventura de montar una pastorella
virtual ya que se conformé un hermoso y entu-
siasta grupo de miembros de la comunidad y de la
cooperativa confluencia que ademas tuvieron que
cantar! El teatro de mesa estuvo a cargo de de
Irma Mena y Maria Florencia Puigoriol (yo saqué
las fotos!) Los actores/cantantes: Verénica Bo-

gado, Javier Cavalieri, Maria Florencia Puigoriol,
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Andrés Vilo, Jorge Gomez, Martha Pavlov, Mar-
ta Schumann que ademds de cantar (y hacernos
cantarl), toco la guitarra en algunas canciones... y
yo que también actué y canté. Todos disfrutamos
mucho del proceso y con muchas ganas de conti-
nuar el proceso el ano préximo.

Creo que todos fuimos tocados por la sencillez y
religiosidad de esta obra, basada en el evangelio
de Lucas. que se mantuvo a traves de los siglos
casi intacta. Cuando Rudolf Steiner descubrio es-
tas obras impulso su representacion en la Socie-
dad Antroposofica. en la época de Adviento, lue-
go en el Goetheanum y desde 1921 en la Escuela
Waldorf donde eran representadas todos los anos
por los maestros, como un regalo para los ninos.
Estas presentaciones siempre fueron precedidas
por alocuciones de Rudolf Steiner, las cuales se
encuentran transcriptas en sus obras completas.
Hicimos esta experiencia con mucho amor y que-
remos compartirla.

Espero que se encuentre una manera de que si-
gamos conectados como hasta ahora con las co-
munidades de Sudameérica, compartiendo expe-
riencias y vivencias, sabiendo el uno del otro. Creo
que a pesar de las enormes distancias que nos
separan somos una familia con mucho en comun.

Un saludo caluroso desde la comunidad mas aus-
tral de todas las hermanas

ARMANDO 1ZZI,
Miembro de la comunidad austral de Plottier

El arcangel
Uriel y Corona

La pandemia de corona es como un cuarto oscu-
ro apto para todo tipo de proyecciones. El miedo
preocupa a muchas personas; encuentran que
Corona refleja su propio miedo a la muerte. Para
otros, Corona es un gran ‘nada’, medidas estatales
como el "encierro” son mero acoso que solo siguen
los corderos crédulos. Claro, la idea de ser atacado
repentinamente por un virus mortal crea miedo,
pero es muy materialista e inicialmente ignora
cosas mads profundas como el destino individual
y la propia capacidad de recuperacion. iPero un
‘nada’? Aqui hay un intento de mirar un poco mas
profundo.

Una de las consecuencias de esta pandemia es
que dificilmente hay un destino humano en todo
el mundo que no se vea afectado por ella de algu-
na manera. Los familiares pueden enfermarse, los
viajes se cancelan o se producen dificultades eco-
nomicas si las ‘'medidas Corona’ resultan en des-
empleo y, por lo tanto. en una pérdida de ingresos.
Pero también se forman nuevas relaciones si, por
ejemplo, debido a las restricciones de vigje que se
han impuesto. la gente de repente se da cuenta de
lo agradables que son sus vecinos mds cercanos.

Es obvio: aqui comienzan las jerarquias superio-
res a intervenir en el destino individual. Si nuestros
angeles son los portadores de nuestro destino,
ahora debemos pensar en la influencia de los se-
res que estan por encima de los angeles indivi-
duales, en primer lugar los Arcangel.

Rudolf Steiner destaca cuatro de los siete arcan-
geles: Gabriel, Rafael, Uriely Micael, que trabajan
respectivamente en invierno, primavera, verano y
otono. El arcangel Micael actualmente gobierna
como espiritu rector. Rudolf Steiner enfatiza como
los arcangeles interactuan ‘'mano en mano” sena-
lando que Gabriel (regente en el invierno del nor-
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te) tambiéen esta presente en el verano del sur, es
decir Gabriel actua también traveés de la tierra.

En pleno verano, la sublime figura de Uriel -como
Steiner describe en sus notas sobre la imagina-
cion de Juan (Johanni Imagination)- mira con
severidad a las profundidades de la tierra, don-
de la plata de la tierra, brillando hacia arriba, se
transforma en el sol dorado del radiante vestido
de Micael. Pero también se hace presente algo
‘perturbador en cierto modo’. Se trata del error
humano, lo que todavia es imperfecto en la raza
humana. Hay "formas que se disuelven y se ape-
lotonean, disenos que a veces se agrupan, a ve-
ces se disuelven’ que se entretejen en este mundo
puro de cristalizacion natural. La mirada seria de
Uriel esta fija en ellos.

‘Lo natural esta entretejido con lo moral. No sélo
existe el orden moral mundial en nosotros como
impulsos abstractos, sino que vemos ahora,
mientras miramos la existencia de lo natural y no
preguntamos: ¢Vive la moralidad en la vegeta-
cion? ¢Vive la moralidad en cristalizacion? - como
los errores humanos y la cristalizacion natural se
entrelazan naturalmente en pleno verano.[1]

Lo que Steiner describe es una imaginacion. Las
formas, las debilidades morales humanas que se
‘apelotonean’ son una imagen. Tal como lo des-
cribe Steiner, es algo objetivo, que tiene lugar bajo
la mirada del arcdangel. en las profundidades de la
tierra. Deberiamos considerar seriamente la posi-
bilidad de que Corona sea un efecto que tiene que
ver con nuestra moral. Lo siguiente habla por ello:

Cuando tratamos de mirar nuestras condiciones
terrenales con la mirada del difunto, si. quizdas con
la mirada de las jerarquias, ¢no hay un impulso
poderoso para detener las actividades destructi-
vas de las personas en la tierra? El dano que cau-
samos a la tierra no debe continuar asi, la floray la
fauna, todo el ecosistema sufre, y seria compren-
sible que jerarquias superiores decidieran interve-
nir para frenar a las personas en sus actividades.
Aparentemente, los diversos desastres provoca-
dos por el hombre, como la extincion de especies,

el cambio climdtico y el aumento de la pobreza, no
son suficientes para que la gente entre en razon.
Reconocer los signos de los tiempos significa no
solo tratar con mas cuidado nuestra naturaleza,
sino tambiéen moldear las relaciones sociales con

"'l +1'| '. .
AN AD sl Uriel

mas solidaridad. éNo es ese también el impulso
que ha captado la conciencia de muchos jovenes
en el movimiento "Fridays for future” (Viernes de
futuro)? éNo es esa quizds la pista que el mundo
espiritual quiere darnos con esta pandemia? Visto
asi, la esperanza de que una vacuna haga desa-
parecer a Corona del mundo resultard una ilusion.
Mds bien, tendremos que acostumbrarnos a que
el virus nos acompane en el futuro y esperar mas
mutaciones, a menos que abramos un capitulo
completamente nuevo en nuestra relacion con la
naturaleza y nuestros semejantes. La leccion ten-
dra que ser: idesinteres y autolimitacion!

BERNARDO STEINER

! GA 229 Obra editada al Castellano (Editorial EAA): "Navidad, Pascuas, San

Juan, Micael La convivencia con el ciclo del ano en cuatro Imaginaciones
cosmicas.” Conferencia en Dornach del 12 de octubre de 1923
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\Nis encuentros de vida con
nuestras comunidades de
América del Sur

Es verdaderamente un "Nuevo Mundo’ que se me
abrio en todos estos anos donde se me ha con-
fiado la tarea de ser la persona de contacto entre
la "region” Ameérica del Sur y el Circulo de los Siete
en Berlin.

iNada, pero absolutamente nada en mi vida ha-
bia llevado mi mirada hacia ese rincén de nues-
tra madre Tierra! Nacida en Paris y diplomada en
germanismo, mis intereses culturales siempre me
llevaron hacia Alemania y otros paises de habla
alemana.

Asi fue que el destino me hizo volverme decidi-
damente hacia este continente, centro de lenguas
latinas como la mia y con la herencia de la reli-
gion catolica romana, hasta ese momento, tierra
incognita para mi.

Mi primera visita fue en la comunidad de Sao Pau-
lo (en el Sinodo de América Latina) y después Bo-
tucatu. Desde los primeros momentos, la inmen-
sidad de estas tierras latinoamericanas, la luz, los
sonidos. ... la inmensidad de la capital brasilera con
sus polaridades, riqueza y pobreza, abririan todos
mis sentidos y mi corazén. Fue como enamorarme
de un Ser. Una resonancia interior profunda y un
verdadero re-conocimiento... "te conozco... ya nos
conocemos... por fin nos volvimos a encontrar” ...
surgida desde el pasado.

Cada dos anos, en julio 0 agosto y en intensos si-
nodos he convivido con mis colegas de Brasil, Ar-
gentina, Pert y Colombia. Despueés de alli partia
con un colega a otro pais, a otra comunidad del
cual habia trascurrido el sinodo para volver a Ber-
lin con una conciencia basada en una vivencia real
con las comunidades.

Asi pude encontrarme a lo largo de estos anos,
con cada una de las comunidades y eso por lo
menos 2 veces en cada una. Es cierto que a veces
se produjeron situaciones delicadas, incluso muy
dolorosas, relacionadas con las pruebas y dificul-
tades sufridas por las personalidades entre si, in-
cluidos los sacerdotes.

Cada vez pude sentir cuanto, finalmente, el pro-
fundo amor en los corazones primaba, lo que es
el centro de toda nuestra razon de ser como Co-
munidad de Cristianos: preservar, proteger y for-
talecer nuestra voluntad y amor comun por lo que
nos une a todos: servir al Cristo en el altar, dar-
le la oportunidad de encontrar un lugar entre los
hombres y esto a pesar de nuestras diferencias y
divergencias.

Tanta fidelidad y fuerza de sacrificio de todos us-
tedes en sus comunidades, me mostraron siem-
pre cuan profundas son las fuerzas de las almas
en sus paises.

Estas fuerzas, es cierto. las podemos encontrar en
todas las comunidades del mundo. Pero en Co-
lombia, en Peru, en Argentina, en Brasil y también
en Chile, que recién descubri en el 2018, estas al-
mas tienen una fuerza muy particular: tienen una
vitalidad extraordinaria, con sus caracteristicas de
acuerdo a cada pais, pero con muchos puntos en
comun.

Esta vitalidad tiene algo de inmenso, como todos
los paisajes de su continente: todo es grande, ele-
vado y potente. No es sorprendente que la fuerza
de los espiritus de la naturaleza y de los elementos
sean aun muy venerados. A esta inmensidad se
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une una poderosa vitalidad que aun se encuentra
en la naturaleza.

Esto da una gran frescura a las almas que se acer-
can al fenomeno cultural religioso de una manera
completamente diferente.

En Europa, especialmente en Francia, la herencia
catolica romana es todavia muy pesada, y las al-
mas llevan un inmenso peso resultante de siglos
de dogmatismo que tetaniza las fuerzas mas pro-
fundas del ser, de modo que en la mayoria de los
Casos uno ya no quiere oir hablar de la religion
cristiana.

En América del Sur, los siglos de catolicismo ro-
mano han tenido también su lado trdagico y de-
vastador, sin embargo. si persiste hoy en dia, es,
en el fondo, gracias a la vitalidad de las almas que
han mantenido su religiosidad.

Y aquellos que buscan un aliento cristiano diferen-
te y lo encuentran en la Comunidad de Cristianos,
traen a ella precisamente esta profunda cualidad
de vida, profundidad e intensidad religiosa.

He percibido siempre, también, que los siglos de
sufrimiento padecido de los ancestros de las po-

blaciones indigenas, seguido por los siglos de co-

lonizacion y las decadas de dictaduras del siglo
pasado y los sacrificios exigidos en el altar de la
historia se transformaron en una substancia de-
lante de la cual so6lo puedo inclinarme con un gran
respeto: de poder, a través todos estos sufrimien-
tos, mantener un dinamismo y una gran alegria
de vivir. Las danzas, los cantos, las artes.... lo de-
muestran! iLa musica, las musicas latinoamerica-
nas son incomparables en sus bellezas, nostdlgi-
cas. dolorosas y llenas de vida!

Tengo la profunda conviccion de que la Comu-
nidad de Cristianos de Ameérica del Sur estd ha-
ciendo una contribucion sin precedentes a nuestra
Comunidad de Cristianos en el mundo.

Gracias a sus comunidades en Argentina hasta los
confines de la Patagonia, en Colombia, en Brasil,
en Peru y en Chile, el Acto de Consagracion del
Hombre y los otros sacramentos irradian con una
fuerza renovada y nueva en el mundo.

En encuentro que tuvo lugar en Coérdoba, en el
corazén de Argentina, donde estaban todos pre-
sentes y representados y donde se podia palpar la
fuerza alegre y potente de los jovenes, quedarad en
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mi como un recuerdo imborrable de todos estos
anos pasados con ustedes.

Permanezco unida de todo corazon con ustedes,
profundamente...

La humanidad toda estd atravesando por un pe-
riodo particularmente dificil. En sus paises, esta
situacion se hace sentir de una manera aun mas
cruel.

Ya podemos ver que estas pruebas requieren so-
bre todo que no nos dividamos cuando tenemos
puntos de vista diferentes (sobre el virus coro-
na. por ejemplo) y que nunca nos cansemos de
aprender a dialogar entre todos nosotros.

Para poder quedarse o llegar a estar a la altura de
recibir el Verbo del Amor, el Verbo de Fuerzay Luz
de Cristo. que porta en él todos los pensamientos
y jerarquias del mundo del Espiritu.

Para estar a la altura de los dones de la sustan-
cia de humanidad que nos legaron todos los seres
que, alo largo de los tiempos. tuvieron que dar sus
vidas a la historia de sus paises, o que he mencio-
nado mas arriba.

Dentro de poco llega la Navidad.... y el Verbo Di-
vino se hizo carne, en ese entonces, en Belén y
se transformo en cuerpo y sangre del Cristo en el
Golgota.

Hoy en dia, en la Navidad se vuelve ‘cuerpo y san-
gre’ en nuestro corazon, en nuestro pensar y en
nuestra voluntad. Y si en esta crisis sanitaria, no
nos es posible comulgar en nuestras iglesias, el
unirse a la celebracion con el sacerdote de su co-
munidad se vuelve una fuerza real, para cada uno,
para la ciudad donde estdn, para el Cristo en el
mundo. Ustedes ya lo viven con mucha intensidad
desde hace meses.

Un cdlido agradecimiento a Chari Yi por haberme
invitado a Comuniddndonos para contar sobre
mis anos de encuentros de vida con cada uno de
ustedes. iTendria tanto mas para contar!

Fue una alegria para mi poder responder a la in-
vitacion del Sinodo de Sacerdotes Latinoamerica-

nos, diciendo: iVengan con el Circulo de los Siete a
nuestra casatl

Esto tuvo lugar durante el Sinodo Sudamericano,
que ese ano se celebré en Lima, en el otono de
2017. Por primera vez en la historia de la Comuni-
dad de Cristianos, el Circulo de los Siete estuvo en
sinodo con los sacerdotes de este gran continente
sudamericano y en su propia tierra.

En pensamientos desde el corazon, de cerca y de
lejos, desde Paris,

MARIE PIERRETTE ROBERT
Sacerdote de la Comunidad en Francia
ex miembros del Circulo de los Siete.

QUERIDOS LECTORES

Este numero va a ser el ultimo por algun
tiempo. Mientras tanto, un grupo de
miembros y sacerdotes van a intercambiar
ideas para ver si la revista sigue tal como
viene desarrolldndose, o si va a tener una
transformacion a otra modalidad. pero la
idea de ofrecer un modo de comunicacién
entre las comunidades sudamericanas,
quedard vigente. La esperanza es que la
responsabilidad para las comunicaciones
inter-comunitarias pueda pasar mds y mas
a las manos de los miembros.

En esta ocasion, los sacerdotes desde
su sinodo virtual, quieren expresar una
profunda gratitud a Chari Yi y a su equipo
que han llevado adelante el impulso de
Comunidandonos ano tras ano. La revista
ha sido una ayuda enorme para nuestro
trabajo en Sudamérica y para el desarrollo
de la consciencia de nuestra region.

Le deseamos a Chari buena ventura en
todo sus futuros quehaceres para con la
Comunidad de Cristianos en Lima, en la
region y en el mundo. Gracias, gracias,
gracias.

Pablo Corman
encargado de parte de los sacerdotes
sudamericanos de formular nuestro agradecimiento.
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Células imaginativas

Los biologos han descubierto que, dentro de las célu-

las del tejido de la oruga, hay células llamadas células
imaginativas. Resuenan en una frecuencia diferente.
También, son tan diferentes de otras células del gusa-
no que el sistema inmunologico de la oruga piensa que
son enemigos e intenta destruirlos. Pero nuevas células
imaginativas siguen apareciendo, y cada vez mas... De
repente, el sistema inmunolégico de la oruga no puede
destruirlas lo suficientemente rapido y ellas se vuelven
mas fuertes al conectarse entre si para formar una
masa critica que reconoce su mision de lograr el increi-
ble nacimiento de una mariposa.

En 1969 Margaret Mead dijo: "Nunca debemos dudar
de que un pequeno grupo de ciudadanos motivados y
decididos puede cambiar el mundo. Ciertamente serd
asi que, a pesar de todo, nos hemos encontrado’. Creo
firmemente, junto con muchos otros, que hay una
efervescencia evolutiva dentro del tejido de la socie-
dad actual. A pesar del clamor del miedo, la codicia, el
consumo desbordante y la violencia que se expresan a
través de los tejidos de la sociedad, existe una union de
hombres y mujeres a los que podemos llamar células
imaginativas, que estan revelando un mundo diferente,
una transformacion, una metamorfosis.

El poeta uruguayo Mario Benedetti escribio : ‘¢Qué pa-
saria si un dia, cuando nos despertamos, nos damos
cuenta de que somos mayoria? Afirmd que las células
imaginativas dominarian y sacarian ala mariposa de un
mundo de gusanos'. Este es el momento de despertar.

Grupos de células imaginativas se estan agrupando en
todas partes; estan empezando a reconocerse entre si;
estan desarrollando las herramientas de organizacion
para aumentar el nivel de consciencia, para que se ma-
nifieste la proxima Etapa de nuestra sociedad huma-
na, para crear una nueva sociedad que, dejando de ser
oruga, se convierta en mariposa... Una nueva dimension
de la Vida, una sociedad mas compasiva y justa, una
humanidad con raices de felicidad y entendimiento mu-
tuo... Sean células entusiastas!

Conéctense con otros, reunanse, reunanse.. y todos
unidos construyamos una Nueva Humanidad!”

DEEPAK CHOPRA -
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+0bituario

JOHANNES LENZ

* 20 DE ABRIL 1927, PRAG .
FALLECIO EL 19 DE OCTUBRE 2020 EN BERLIN
CONSAGRACION SACERDOTAL: 12 DE MARZO 1955

Fue un hombre de corazén y también un hombre
de mundo. En su autobiografia "Recuerdos para
el Futuro® detalla cuidadosamente las activida-
des que le tocaron abarcar en muchas partes del
mundo asi como los encuentros con personalida-
des de todas las esferas del quehacer mundial. Alli
se ve con qué mirada amplia contribuyo en su rol
dentro del Rectorado como dentro de la Conduc-
cion de La Comunidad de Cristianos. Formo parte
del trio de conduccion: Hans-werner Schroeder y
Taco Bay como Rector Central. Entre los tres hicie-
ron que la Comunidad fuera un movimiento mun-
dial. Cuando los tres visitaban las comunidades en
las diferentes regiones, se sentia la fuerza y la uni-
dad del Ser de la Comunidad de Cristianos.

En cuanto a su personalidad, se podia percibir en
el su entusiasmo, calidez y fuerza en el trabajo
de la Comunidad como pastor. Siempre aporta-
ba algo desde su riqueza de ideas, de claridad de
juicio y sobre todo con calor y amor por el traba-
jo que compartia a los colegas y los animaba en
su trabajo comunitario. El era de las personas que

apreciaba y agradecia el buen trabajo de los otros.
Su companera de vida, Renate, era quien lo apo-
yaba y ayudaba para que pudiera cumplir orde-
nadamente todas sus obligaciones y compromi-
sos. Sin ella no lo hubiera logrado. Ella le ‘cuidaba
las espaldas” con tacto diplomatico, como madre
de tres ninos, como ayudante en todo, en la aten-
cion a incontables visitantes, en la seguridad del
hogary en la afirmacion de la vida. Su matrimonio
y su familia fueron un apoyo confiable hasta los
ultimos anos de su vida, al morar en su vejez en
Berlin cerca de ellos.

Johannes Lenz no permitio la cercania con cual-
quier persona. A pesar de su aparente cordialidad
parecia a veces distante y formal. Sus traumaticas
vivencias de joven (caminar con su padre por la
Dresde bombardeada en que habian muerto sus
hermanas en el incendio y los episodios de su en-
carcelamiento en campo ruso durante la guerra)
se pueden leer en su recuerdos. Pudieron contri-
buir a que no abriera su corazon tan ligeramente.
Pero al contemplar su trabajo, podemos visualizar
el obrar forjador de este dolor en su personalidad.

En el hacer disponer de toda la personalidad y
desaparecer lo mas posible detras del hecho ob-
jetivo - ése fue el movil vital de este Servidor de
La Comunidad de Cristianos.

FRANK HOERTREITER.
Sacerdote - Hannover, Alemania
(Traduccion libre de Emilia Hosmann)
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Queridos Lectores de
Comunidandonos:

Una breve nota, para informarles que con este No.
85 de Navidad, cerramos esta etapa de publi-
caciones de Comuniddndonos, que duré 20 anos.

Ha sido un camino largo lleno de riquezas y de te-
ner la posibilidad de percibir no sélo al angel de
nuestra comunidad, sino también al arcangel de
la region. De mucho aprendizaje pero sobre todo
de construir una relacion con ustedes. Espero con
mucha ilusion que hayan quedado por ahi algu-
nas semillas de este trabajo y alguno se anime a
seguirlo. A través de esta revista pudimos perci-
birnos mutuamente como comunidades herma-
nas que procuran compartir las vivencias que nos
inspira desde el altar.

Estoy agradecida con cada corresponsal que pudo
contribuir con noticias desde sus comunidades,
con Emilia Hosmann como traductora 'y correcto-
ra del contenido Marcela Ploetz quien desde Cor-
doba pudimos salvar distancias y trabajar juntas
en la edicion. Y con muchas personas que se fue-
ron sumando en el camino para que la revista pu-
diera salir a la luz y vivir durante todos estos anos.

Hoy vivimos el tiempo de Adviento. con el que
comienza el ano cristiano. Adviento que significa
venir, llegar y , comenzar. Adviento es este perio-
do de espera, de preparacion para la llegada de la
Navidad: la venida, el nacimiento del Nino Jesus
en nosotros.

En Adviento estamos con una voluntad interior de
empezar de nuevo, de renovar, de cambiar. Tene-
mos esperanzas, planes, expectativas. Al mismo
tiempo, dudas y ansiedades.

Queremos superarnos y trazar nuevos caminos,
nuevas direcciones. Si nos observamos con aten-
cion, nos daremos cuenta de que lo que queremos
€S un nuevo nacimiento en nosotros.

En Adviento podemos pensar en Maria como un
personaje de esta época de preparacion para re-
cibir algo sagrado: el nacimiento del portador de
Cristo.

Maria puede ser un ‘'modelo” de preparacion del
alma para este periodo de espera propio del Ad-
viento. De esta manera, también podemos, en
nuestros proyectos, expectativas y esperanzas,
transformar nuestras dudas y ansiedades en re-
flexiones que nos traigan una nueva conciencia
para hacer que lo Divino vuelva a nacer en noso-
tros.

Dejo un espacio abierto para que nuevos impulsos
puedan fructificar este medio de relacion social
comunitaria.

Les deseo una Feliz Navidad!

CHARI YI
Miembro de la Comunidad de Lima
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